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             INSTITUT VIDYA

INSTITUT D’ÉTUDE DES SCIENCES VÉDIQUES ET CONTEMPORAINES

FORMATION « YOGA ET AYURVÉDA » PAR CORRESPONDANCE AVEC ACCOMPAGNEMENT 
Formatrice : 
Francine Hervé- Cauchy (Swami Madhurananda) 
 
Public concerné : Professeurs de Yoga et personnes avec expérience en Yoga
Description

Compétences visées - Cette formation permet de :
· Déterminer la constitution physique et mentale d’une personne.
· Connaître les techniques du Yoga et de l’Ayurvéda permettant de corriger les déséquilibres au niveau des constitutions dans un but de prévention sur le plan de la santé. 
· Intégrer les connaissances relevant de l’Ayurvéda dans les cours de Yoga, autant sur le plan physique que sur les plans énergétiques et philosophiques pour mieux respecter les limites de chaque personne.

· Connaître et conseiller les facteurs favorisant santé, rajeunissement et longévité.
Contenu de la formation de base (5 livrets)
· La vision védique du Yoga, ses liens avec les autres sciences védiques

· Cosmologie, philosophie 

· Les grands principes et leur portée dans les deux sciences. Agni et Soma
· Énergétique des deux systèmes

· Yoga et doshas : Les constitutions physiques, leurs caractéristiques, les manifestations de leurs déséquilibres, leur harmonisation par les techniques ayurvédiques et yoguiques.

· Les essences vitales : la vitalité par les techniques de Yoga. Rajeunissement et longévité.

· Yoga et Gunas : les constitutions mentales, leurs déséquilibres, leur harmonisation. 

· Applications des Asanas et Pranayamas aux trois types doshiques.  
· Méditation et Ayurvéda  .
· Les thérapeutiques ayurvédiques et subtiles.
· Prana et Mantra thérapie

· Méditation ayurvédique

Formation facultative : Massage des points marmas (1 livret + stage) - Ayurvéda et maternité (1 livret)
Formation par correspondance : 125$  par livret envoyé par courriel et 135 $ par livret envoyé par la poste au Québec-  (5 livrets de base et 2 autres facultatifs)
Inscription : 450 281 1108 ou francineherve@yahoo.ca
Certification en fin de formation après examens de Conseiller (ère) en Yoga et Ayurvéda 
Programme détaillé du cours

Livret 1

1. But de cette formation

2. Les origines de l’Âyurveda : historiques et spirituelles

3. Yoga et Âyurveda, sciences sacrées

4. Philosophie- Cosmologie

5. Principes ayurvédiques  

6. Les Doshas : Leur nature et leurs caractéristiques- Analyse constitutionnelle-Description des différents types de constitution

7. Les cinq formes des constitutions ou humeurs – Effets de leurs déséquilibres 
8. Processus de la maladie
9. Approche ayurvédique de la santé - Principe de traitement 

10. Les quatre buts de la vie 

Livret 2 

1. Les Dhatus, Malas et Srotas

2. Les asanas pour les trois types doshiques- 
3. Aspect thérapeutique des Asanas

4. Recommandations et modalités pour chaque type doshique

5. Précautions et conseils pour chaque type doshique

6. Équilibrer les constitutions à partir d’asana

7. Alimentation pour Yoga et Âyurveda

8. Les plantes pour le Yoga

9. Les routines

10. Les essences vitales - Alimentation pour les essences vitales 

11. Les quatre ashramas

Livret 3

1. Psychologie ayurvédique et Yogique

2. Les trois qualités ou Gunas 

3. Psychologie des trois types constitutionnels

4. Aspects thérapeutiques d’Asanas et Pranayama 

5. Approche thérapeutique ayurvédique  

6. Énergétique des asanas et pranayamas

7. Séances adaptées aux trois constitutions

Livret 4

1. Les saveurs en Âyurveda

2. Les thérapies subtiles : aromathérapie

3. Les thérapies subtiles : thérapie par les couleurs
4. Les thérapies subtiles : thérapie par les cristaux

5. Les thérapies subtiles : thérapie par les mantras
6. Concentration pour les trois constitutions

7. Méditation pour les trois constitutions

8. Nadis

9. Chakras 

Livret 5

1. Rasayana, rajeunissement

2. Longévité par le Yoga et l’Âyurveda

3. Les trois forces cosmiques  

4. Remèdes ayurvédiques et alimentation au quotidien

5. Les cinq axes de l’Âyurveda pour le Yoga
6. Enseignement en Yoga et Âyurveda : collectif et individuel 
7. La dévotion- Les divinités
8. Vastu : géobiologie ayurvédique
Livret 6 (facultatif)

Option pour les professeurs de Yoga massothérapeutes : Les Marmas

1. Généralités sur le massage en Âyurveda et sur les marmas

2. Modalités

3. Répartition des points Marmas du corps
4. Marmas pour harmoniser les Doshas

5. Marmas et mantras
6. Marmas et Nadis

7. Marmas et chakras

8. Méditation sur les marmas
Livret 7 (facultatif)

1. Âyurveda pour la femme et la maternité

2. Vision ayurvédique de la maternité

3. Soins ayurvédiques pour la grossesse 

4. Conseils en hygiène de vie et alimentation

5. Asanas et Pranayamas spécifiques

Formatrice : 
Francine Hervé- Cauchy (Sw. Madhurananda)-  francineherve@yahoo.ca- 450 281 1108 
Formation incluse dans la formation en Yoga Thérapeutique de la Fédération Francophone de Yoga.

Formation certifiée par la Fédération Francophone de Yoga
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