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Journées   “Yoga  et   Âyurveda”

Lieu :  Centre  Alternatif  Santé  Naturelle   Inc.
1250 Malouin  - Sherbrooke

          Tél. :  1  877  566  2276

Public concerné : 

Professeurs de Yoga et élèves de niveau avancé

Horaire :  9h30 à  12h30 et 14h à 17h
Cout :  100$  par  journée
Dates :  Journée 1 :  Dimanche 14  mars 2010  -   Journée 2 : Dimanche 18  avril

Journée 1

Objectifs  de la journée 
Prise de conscience des liens entre Yoga et Âyurveda et de leur complémentarité. Connaître les constitutions physique et mentale. Intégrer les données de l’Âyurveda à sa pratique personnelle de Yoga dans un but d’harmonisation de la constitution.

Programme

· Généralités

· Yoga et Âyurveda , sciences sacrées de la Tradition védique

· Approches  du Yoga et de l’Âyurveda 

· Philosophie

-   Cosmologie 

· Principes ayurvédiques et Yoga

· Les constitutions : généralités - Déterminer sa constitution - Les trois constitutions, leurs caractéristiques - Déséquilibres des humeurs

· Application des Asanas aux trois types ayurvédiques
· Psychologie ayurvédique - Constitution mentale- Caractéristiques des Gunas.
Journée 2
Objectif  de la journée

Identifier les constitutions de nos élèves et enseigner le Yoga selon les modalités spécifiques recommandées par l’Âyurveda pour harmoniser celles-ci. Asanas, Pranayama et méditation sont adaptés. Rajeunissement et Longévité par le Yoga.

Programme
· Asanas et Doshas : Aspect thérapeutique des Asanas.

· Modalités spécifiques aux constitutions 

· Approches thérapeutiques en Âyurveda. Enseigner Asanas aux trois types doshiques : observation, précautions. Équilibrer les constitutions avec les asanas. 

· Pranayama, Doshas et Gunas

· Concentration et méditation pour les trois constitutions

· Rajeunissement et longévité pat le Yoga

