École traditionnelle de yoga Anouk Thibault
211 chemin du Lac Rita, St-Raymond (Québec) G3L 3H2, 418-337-1424
Formation en enseignement du yoga

Programme (4 années)
	Fondement du yoga
Technique

Sutras

Pédagogie

Stage en milieu de travail
	Éléments de base du yoga
Les origines du yoga

Chapitre 1, 1 à 29

Construction de séance

Guidance de séance

Observation et guidance
	90 hEURES

ÉTUDE DE 25 SÉANCES DE YOGA

pHILOSOPHIE ET SPIRITUALITÉ

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

	SUTRAS

TECHNIQUE D’ASANA

PÉDAGOGIE

STAGE EN MILIEU DE TRAVAIL
	CHAPITRE 1, 30 à 51

POSTURES DEBOUTS, PROGRESSION ET AMÉNAGEMENT
ENSEIGNEMENT DE LA RESPIRATION À DES DÉBUTANTS

OBSERVATION ET GUIDANCE
	90 HEURES

ÉTUDE DE 25 SÉANCES DE YOGA

PHILOSOPHIE ET SPIRITUALITÉ

FORMATION INTENSIVE EN GUIDANCE DES SÉANCES



	YOGA SUTRA
TECHNIQUE

PRANAYAMA

PÉDAGOGIE
	LIVRE 2, 1 À 27
AUTRES POSTURES

PRANAYAMAS DE BASE EN YOGA

RELATION POSTURES ET RESPIRATION
	90 HEURES

ÉTUDE DE 25 SÉANCES DE YOGA

PHILOSOPHIE ET SPIRITUALITÉ

TRAVAUX ET DEVOIRS

	YOGA SUTRA

TECHNIQUE

PÉDAGOGIE
	CHAPITRE 2, 28 À 55

RÉVISION DU CHAPIRE 1

LES MUDRAS

TRAVAUX ET EXAMEN FINAL
	90 HEURES

ÉTUDE DE 10 SÉANCES DE YOGA

TRAVAUX PRATIQUES ET EXAMEN FINAL


La formation donnée est conforme à celle du centre d’Étude et de Transmission du Yoga (ETY). Elle est donnée par une enseignante diplômée du CTY et accréditée par la Fédération Francophone du Yoga. L’enseignante est diplômée elle-même depuis 2005 et possède aussi une maîtrise en Biologie, de l’université Laval. Elle enseigne depuis 2002.

Le yoga et son enseignement est une tradition orale qui se transmet depuis au moins 5000 ans et qui évolue avec les époques, selon la culture et les conditions de vie. 

Le programme d’enseignement s’étale sur 4 ans et comprend :

· Élément de base du yoga selon l’approche traditionnelle, année 1

· L’étude du livre un de Patanjali, et son interprétation, années 1 et 2

· L’étude du livre deux de Patanjali et son interprétation, années 3 et 4

· Étude et analyse de 85 séances de yoga, années 1, 2, 3 et 4

· Construction de séance, année 1

· Les fondements de la pratique de l’Âsana, années 1,2,3

· L’enseignement de groupe et la guidance, années 1,2,3 et 4

· L’enseignement individuel, année 2

· Exercices de guidance avec un groupe, année 1,2,3 et 4

· Stage d’observation et de guidance d’un groupe de débutant, année 2

· Étude des postures debout et des postures de transition, avec leurs accommodements (fiches techniques), année 2

· Enseignement de la respiration à un groupe de débutants, méthode pédagogique, année 2
· Respiration et système respiratoire, année 3

· Étude des six pranayamas de base en yoga, technique et application, année 3

· Relation entre les différentes postures et la respiration, année 3

· Étude des postures couchées, asymétriques, inversées et d’équilibre (fiches techniques), année 3

· Les glandes et les hormones, année 3

· Étude des mudras, principalement les bandhas, année 4

· Plancher pelvien et travail de la ceinture pelvienne, année 4

· Travail long à remettre présenté devant la classe, année 4

· Planification d’une session de yoga pour débutant (séances), année 4

· Examen écrit, année 4
· Examen oral, année 4
