Formation d'enseignement Yoga et Périnalité

Yoga prénatal
Yoga post-natal

Yoga maman et bébé
Grossesse pour le couple

100 heures

La périnalité dans son ensemble

Support accadémique
Qualité d'enseignment

Reconnu internationnalement

Enseignements concrets:
Le yoga qui s'adapte aux gens!

Pratiques d'enseignement supervisées
Alohavo ga

académie Honore les traditions ancestrales

Concue pour favoriser l'intégration
et concilier famille-travail

raffiner
approfondir
guider

inspirer

Info . Inscription: 514.962.5642 AlohaYoga.ca

Ecole de formation reconnue par Yoga Alliance et Fédération Francophone du Yoga



